
94% unserer Leser  nutzen ihren  Urlaub zur  Regeneration
Kraft tanken, die Gesundheit stärken und fördern, sich 
wohlfühlen. Für die Leser von natürlich gesund und munter 
sind dies wichtige Auswahlkriterien für einen erfolgreichen 
Gesundheitsurlaub oder einen stärkenden Klinikaufenthalt. 

  G E S U ND HEI T S PA R T NER  W ER D EN  

Das besondere Angebot  
für Hotels, Kliniken  
und Gesundheitsresorts

Präsentieren Sie die Gesundheitsleistungen Ihres Hauses  
„mit bester Empfehlung“ von natürlich gesund und munter

KONTAKTQUALITÄT

Mit einem Bild-/Texteintrag  

in unserem Rubrikenteil  

erreichen Sie Ihr Zielpublikum 

punktgenau.

QUALITÄTSGARANTIE

Unsere Gesundheitspartner 

garantieren ihren Gästen  

ein qualifiziertes Angebot  

zur Regeneration und zur  

Verbesserung der Gesundheit.

ORIENTIERUNG

Die jeweiligen Leistungen 

unserer Gesundheitspartner sind 

durch entsprechende Symbole 

dargestellt und so vom Leser 

schnell zu erfassen.

Ärztliche Betreuung

Therapieangebote

Gesunde Küche

Ruhe und Rückzug

Aktiv-Angebote

Entspannung/Wellness



Leserschaft

HEF T Z U F R IED ENHEI T 

99 % der Leser
würden das  
Magazin an Freunde  
und Bekannte 
weiterempfehlen

L E SER P R O F IL

93 % Frauenanteil 

78 % der Leser 
gehören zur Alters-
gruppe 40- 69 Jahre

HEF T N U T Z U N G

Alle Beiträge  
gelesen

Einzelne  
Beiträge  
gelesen

91%

9%
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 Wichtig im Urlaub 
94% der Leser nutzen ihren Urlaub zur Regeneration

Zur Erhaltung meiner  
Gesundheit würde ich im  
Urlaub folgende Angebote  
in Anspruch nehmen:

Quelle für alle Angaben:  
Leserbefragung natürlich 
gesund und munter

44%

81%

68%

54%

64%

Therapieangebote

Gesunde Küche

Aktivangebote

Ruhe & Rückzug

Wellness

https://www.facebook.com 
/natuerlichgesundundmunter

https://www.instagram.com 
/ngum.de/

Termine 2023

Heft 1/23 Heft 2/23 Heft 3/23 Heft 4/23 Heft 5/23 Heft 6/23 Heft 1/24

EVT 22.12.2022 23.02.2023 20.04.2023 22.06.2023 24.08.2023 19.10.2023 21.12.2023

AS 17.11.2022 19.01.2023 16.03.2023 17.05.2023 20.07.2023 14.09.2023 16.11.2023

Preise 2023 

	 Partnereintrag für 6 Ausgaben (12 Monate) zum Preis von 1.800 Euro plus MwSt. 

	 Partnereintrag für 3 Ausgaben (6 Monate) zum Preis von 1.000 Euro plus MwSt.

Inklusive je 25 Exemplare natürlich gesund und munter pro Ausgabe.

Inklusive ausführlicher Darstellung auf www.ngum.de/gesundheitspartner mit Verlinkung.


